CLUB POLIDEPORTIVO ACTIVIDADES DEPORTIVAS 2023-2024

t. PROGRAMA
mDE ACTIVIDADES

JUVENTUD CALAHORRA DEPORTIVAS
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
FRONTON | TATAMI | SALACICLO | FRONTON TATAMI | SALACICLO | FRONTON | TATAMI | SALACICLO | FRONTON TATAMI | SALACICLO | FRONTON | TATAMI | SALACICLO | SALACICLO | SALACICLO
VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL
S cicLO cicLo cicLo cicLo cicLO cicLo cicLo
8:00 -9:00 8:00 - 9:00 8:00 -9:00 8:00 - 9:00 8:00 -9:00 8:00 - 9:00 8:00 -9:00
1-TRX VIRTUAL VIRTUAL 1-TRX VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL
9:00 cicLO cicLo cicLo cicLo cicLO cicLo cicLo
! 9:00 - 10:00 9:00-10:00 9:00-10:00 9:00 - 10:00 9:00-10:00 9:00-10:00 09:00-10:00 09:00-10:00 09:00-10:00
JUAN JUAN
VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL 1-PREVENCION | VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL
10:00 cicLo cicLO cicLo cicLO OSIECEURUSES cicLo cicLO cicLo
1 10:00-11:00 10:00-11:00 10:00-11:00 10:00-11:00 10:00 - 11:00 10:00-11:00 10:00-11:00 10:00-11:00
ARANCHA
VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL
11:00 cicLO cicLo cicLo cicLo cicLO cicLo cicLo
: 11:00-12:00 11:00-12:00 11:00-12:00 11:00-12:00 11:00-12:00 11:00-12:00 11:00-12:00
VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL
2 cicLO cicLo cicLo cicLo cicLO cicLo cicLo
1 12:00-13:00 12:00-13:00 12:00-13:00 12:00-13:00 12:00-13:00 12:00-13:00 12:00-13:00
VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL
13:00 cicLO cicLo cicLo cicLo cicLO cicLo cicLo
: 13:00-14:00 13:00-14:00 13:00-14:00 13:00-14:00 13:00-14:00 13:00-14:00 13:00-14:00
VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL
1 cicLO cicLo cicLo cicLo cicLO cicLo cicLo
1 14:00-15:00 14:00-15:00 14:00-15:00 14:00-15:00 14:00-15:00 14:00-15:00 14:00-15:00
VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL
15:00 cicLO cicLo cicLo cicLo cicLO cicLo cicLo
: 15:00-16:00 15:00-16:00 15:00-16:00 15:00-16:00 15:00-16:00 15:00-16:00 15:00-16:00
VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL
Toun cicLO cicLo cicLo cicLo cicLO cicLo cicLo
1 16:00-17:00 16:00-17:00 16:00-17:00 16:00-17:00 16:00-17:00 16:00-17:00 16:00-17:00
VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL
17:00 cicLO cicLo cicLo cicLo cicLO cicLo cicLo
17:00-18:00 17:00-18:00 17:00-18:00 17:00-18:00 17:00-18:00 17:00-18:00 17:00-18:00
VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL
1 cicLO cicLo cicLo cicLo cicLO cicLo cicLo
1 18:00-19:00 18:00-19:00 18:00-19:00 18:00-19:00 18:00-19:00 18:00-19:00 18:00-19:00
1-YOGA VIRTUAL 3-PILATES VIRTUAL 1-YOGA VIRTUAL 3-PILATES VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL
19:00 cicLo cicLo cicLo cicLo cicLo cicLo cicLoO
19:00 - 20:00 19:00-20:00 19:00 - 20:00 19:00-20:00 19:00 - 20:00 19:00-20:00 19:00 - 20:00 19:00-20:00 19:00-20:00 19:00-20:00 19:00-20:00
ARANCHA LUISMI ARANCHA LUISMI
VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL
20 cicLo REOXED cicLo cicLo REOXED cicLo cicLo cicLo cicLo
1 20:00 - 21:00 20:00 - 21:00 20:00 - 21:00 20:00 - 21:00 20:00 - 21:00 20:00 - 21:00 20:00-21:00 20:00-21:00 20:00-21:00
ALFONSO ALFONSO
VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL
21:00 cicLO cicLo cicLo cicLo cicLO cicLo cicLo
: 21:00-22:00 21:00-22:00 21:00-22:00 21:00-22:00 21:00-22:00 21:00-22:00 21:00-22:00
CICLO VIRTUAL 5 €/mes

N 53 BTAS PR SERANA T emes GRUPOS DEFINITIVOS ACTIVIDADES DEPORTIVAS 2023/2024

2 ACTIVIDADES 2 DIAS POR SEMANA 45 €/mes
1 ACTIVIDAD 2 DIAS POR SEMANA + GIMNASIO 35 €/mes
2 ACTIVIDADES 2 DIAS POR SEMANA + GIMNASIO |55 €/mes
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